résultats du QCM :

Répondre au questionnaire 4 choix multiples, c'est participer, 4 sa maniére, a la connaissance de son corps et au
maintien d'une bonne santé.

C'est un jeu, essayez donc de jouer.

Faites le test avec votre famille, c'est sOrement vous qui allez leur apprendre beaucoup de données lides a la santé.
Pour voir vog progrés, faites le point avant et aprés le travail sur les fiches.



